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VAMOS CONVERSAR SOBRE
DEPRESSAO...

A depressdo ndo € apenas uma
sensacdo de tristeza, fraqueza ou “baixo
astral”, mas sim uma doenca que atinge o
corpo como um todo, que afeta o humor,
os pensamentos, a saude e o
comportamento. Normalmente o
individuo se vé em uma situacdo sem
saida, e entdo desiste de “lutar”, se
paralisa frente a uma dificuldade ou
adversidade. E uma doenca multicausal; a
combinacdo de fatores genéticos,
psicologicos e ambientais estd presente
em seu quadro.

Visao geral

- A depressdo ¢ uma doengca comum em
todo o mundo, com uma estimativa de 350
milhdes de pessoas afetadas.

- E a principal causa de incapacidade em
todo o mundo e contribui de forma muito
importante para a carga global de
doengas.

- Mais mulheres s3o afetadas pela
depressdo que os homens. No pior dos
casos, a depressao pode levar ao suicidio.
- Pode ser caracterizada conforme a
duracdo/intensidade dos sintomas ¢
prejuizos a pessoa em: leve, moderada e
grave.

- H4 relagdo entre a depressdo e a saude
fisica; por exemplo, doengas
cardiovasculares podem levar a depressao
€ vice e versa.

Sintomas
Os sintomas presentes no quadro de
episodio  depressivo e  transtorno
depressivo maior sio:

e Humor deprimido

e Perda de interesse e prazer,

e Alteracdo importante no apetite
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Alteracao nas atividades
psicomotoras

e Perturbac¢do do sono

e Fatigabilidade @ aumentada e

atividade diminuida

Sentimento de culpa e inutilidade
Prejuizo na capacidade de pensar
Atengdo e concentragdo reduzidas
Dificuldade para tomar decisdes
Perda de memoria

Pensamentos recorrentes de morte
ou suicidio.

Algumas formas de Tratamento (dependerio
de cada caso):

Psicoterapia

Interven¢do medicamentosa
Buscar hébitos saudaveis de vida.
Atividade fisica regular.

Fonte:  https://nacoesunidas.org/depressao-e-
tema-de-campanha-da-oms-para-dia-mundial-
da-saude-de-2017/ em 20/03/2017.
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